
Meine Kliniktasche
Alles für den Kreißsaal und den Aufenthalt in der Klinik

Etwa ab der 34. Woche packen Liste an deine Klinik anpassen

Tasche für den Kreißsaal

Mutterpass

Bequemes Outfit oder langes Shirt

Wasserspray fürs Gesicht

Lippenpflege

Haargummi

Snacks und Wasserflasche

Handy-Ladekabel

Musik und Kopfhörer

Noch dazu

Für den Aufenthalt

Nachthemden oder Schlafanzüge ×3

Bademantel

Hausschuhe

Socken ×3

Bequeme Unterwäsche ×5

Einweg- oder Netzslips ×10

Still-BHs ×2

Stilleinlagen

Wochenbettbinden

Kulturbeutel

Handtuch

Bequemes Outfit für die Heimfahrt

Tipp: Nachthemden zum Knöpfen sind beim Stillen praktisch. Pack eine eigene kleine Tasche für den

Kreißsaal: So hast du alles griffbereit.

Eure Baby-Wunschliste

Scannen und eine kostenlose Baby-Wunschliste online erstellen.


